
 

 

 

Protocollo – Covid 19 

 

 

1. Al primo allenamento ogni tesserato deve presentare, prima di iniziare l’attività, (allenatore, 
dirigente, atleta), l’autocertificazione circa lo stato di salute che deve essere firmato 
dall’intestatario se maggiorenne o dai genitori se il tesserato è minorenne. 

2. All’ingresso di ogni allenamento o partita il tesserato deve compilare il “registro dei presenti” 
che riporta data, nome e cognome, ora di entrata e ora di uscita e firma. 

3. E’ necessario all’ingresso misurare la temperatura, negando l’accesso a coloro che superino i 
37,5° C. 

4. Divieto di assembramento di atleti negli spogliatoi che possono essere utilizzati a turno con il 
rispetto della distanza interpersonale di almeno 1 metro  

5. L’obbligo di indossare la mascherina salvo durante l’attività fisica e gli allenamenti. 

6. L’atleta che non partecipa alla gara ma è in panchina ha l’obbligo di indossare la mascherina. 

7. La necessità di mantenere la distanza interpersonale minima di almeno 1 metro quando non si 
svolge attività fisica. 

8. Gli indumenti o oggetti personali devono essere riposti all’interno della borsa. 

9. E’ possibile usufruire delle docce solo garantendo l’igienizzazione dopo ogni utilizzo con una 
soluzione a base di ipoclorito di sodio adeguata alle norme vigenti. 

10. Ogni tesserato per dissetarsi deve portare la sua personale borraccia o la sua personale 
bottiglietta è vietato usufruire delle fontanelle o rubinetti.  

11. Al termine di ogni allenamento devono essere obbligatoriamente igienizzati tutte le 
attrezzature utilizzate per gli allenamenti o per la partita. 

12. I genitori non possono entrare all’interno dell’impianto sportivo, se accompagnano i propri figli 
devono fermarsi all’esterno dell’impianto. 

13. L’entrata nelle varie segreterie della Polisportiva è regolamentata tramite segnaletica ben 
visibile che è da rispettare. 

 


